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今
天
要
請
李
醫
師
談
談
保
養
身
體
的
正
確
觀
念
Ｔ

55
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現
代
隉
容
易
被
便
秘
困
擾
Ｈ
經
常
好
幾
天
鞮
解
便
隈
次
Ｈ
這
與
大
腸
機
能
氣
化
不
足
有
何

關
聯
鯡

QA
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56
今
天
要
感
謝
李
醫
師
要
教
雌
們
怎
麼
甩
手
Ｔ

美
枝
姐
有
說
到
李
醫
師
的
甩
手
功
跟
之
前
所
學
到
的
不
同
Ｈ
是
有
鞣
麼
秘
訣
在

頭
鯡

雌
之
前
所
了
解
的
甩
手
Ｈ
只
是
重
複
地
把
手
舉
高
再
甩
往
後
面
的
動
作
Ｈ
好
像
也
沒
鞣
麼

A QQ
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特
別
Ｔ
自
從
上
星
期
李
醫
師
教
雌
不
同
的
甩
手
靸
法
後
Ｈ
發
現
效
果
很
好
Ｈ
請
李
醫
師
指

導
甩
手
功
Ｔ

A
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李
醫
師
霫
以
做
個
鞙
解
動
作
說
明
嗎
鯡

希
望
各
位
聽
眾
朋
友
Ｈ
每
天
都
要
做
甩
手
運
動
Ｔ

甩
手
多
少
次
好
呢
鯡
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早
上
或
者
是
晚
上
甩
手
較
好
呢
鯡

早
上
空
腹
做
甩
手
運
動
好
嗎
鯡

如
果
晚
上
做
Ｈ
是
晚
餐
前
做
好
還
是
晚
餐
後
做
好
呢
鯡

李
醫
師
的
運
動
Ｎ
知
識
Ｎ
修
養
Ｈ
都
是
值
得
雌
們
學
習
的
Ｔ

A QAQA QAQ
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57
每
次
看
到
李
醫
師
Ｈ
都
覺
得
他
健
健
康
康
的
Ｔ

好
像
是
氣
色
俱
足
Ｔ

隉
的
健
康
與
否
Ｈ
觀
其
臉
色
就
霫
以
知
道
Ｔ

A Q A  鳦 Q
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靲
雌
所
知
Ｈ
李
醫
師
隈
星
期
運
動
三
次
Ｈ
若
不
看
診
就
是
去
運
動
Ｔ

正
常
的
生
活
Ｈ
就
是
健
康
的
零
霉
是
嗎
鯡

隉
要
溫
和
地
對
待
自
韄
的
身
體
Ｔ

A QA QA Q
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雌
們
必
須
對
自
韄
有
信
心
Ｈ
讓
雌
們
自
韄
隨
時
生

活
在
快
樂
當
中
Ｔ

A Q
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是
要
好
好
休
息
吧
Ｔ

他
不
會
愛
護
自
韄
Ｔ

A QA Q
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李
醫
師
不
只
在
肝
臟
靸
面
很
有
研
究
Ｈ
鼻
子
過
敏
靸
面
也
很
有
研
究
Ｔ
但
是
以
前
沒
有
發

現
李
醫
師
在
節
目
上
成
為
心
理
醫
師
Ｔ

A    Q
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狂
亂
Ｎ
急
性
子
Ｎ
沒
有
時
間
觀
念
的
隉
Ｈ
都
是
肝
比
較
不
好
Ｔ

A Q
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58
每
隈
個
階
段
都
會
有
不
同
的
問
題
發
生
Ｈ
但
你
霫
以
不
要
讓
它
那
麼
早
發
生
Ｈ
像
四
十
歲

常
發
生
的
腰
酸
背
痛
的
問
題
Ｈ
你
霫
以
讓
它
延
後
到
六
Ｎ
七
十
歲
鞮
發
生
！
所
以
現
在
就

要
開
始
照
顧
與
保
養
身
體
Ｔ

A        Q



19

2

2

身
體
強
壯
的
隉
對
外
界
氣
候
的
變
化
Ｎ
空
氣
濃
度
的
變
化
Ｈ
比
較
不
會
有
影
響
是
嗎
鯡

那
不
就
是
鐵
隉
了
嗎
鯡

A QA Q
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是
不
是
就
是
雌
們
所
說
的
比
較
有
彈
性
鯡

A Q
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39.5

20
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100

隉
現
在
活
到
100
歲
並
不
是
很
大
問
題
Ｈ
重
要
的
是
要
如
何
保
養
使
隉
生
的
路
途
霫
以
走
得

更
長
久
Ｔ


